
長野県 警察署 地域課御中 令和6年1月27日

登山計画書
団体名 武蔵野市山岳連盟 緊急連絡先

代表者 指導部長 杉浦　誠一 氏名 武蔵野市山岳連盟 中尾豊

住所 東京都千代田区神田須田町2-15-904 住所 東京都調布市深大寺東8-26-1-606

電話 携帯　090-1506-3843 電話 携帯 090-4602-2662

目的の山域 入笠山

目的と方法 スノーシュー講習

山行期間 ２０２４年２月４日（日）

行動予定 三鷹駅北口タイムズ24前６時集合ー貸切バスー富士見パノラマーロープウェイー(スノーシューレンタル)ー

ー入笠山往復

集合場所　・　時間　：三鷹駅北口 OKストア先タイムズ24前(旧東急ストア対面) ６時

小雨実施  雨天中止 荒天中止 日の出時間 6:49 日の入時間 17:07

担当 氏名 住 所 携帯電話 性別 緊急連絡先

杉浦誠一 090-1506-3843 男 03-3914-0524 姉

講師 小尾隆 090-2622-7058 男

個人装備（登攀具）

目出帽、サングラスorゴーグル、手袋、スノーシュー(レ)、ストック(レ)、水、昼食、非常食

健康保険証、防寒対策

食糧 １食分（＋非常食）、水１ℓ程度、嗜好品

備考

1、 小雨決行します。荒天時は中止

２、 天候、登山道の状況等によりコース短縮、行程変更があります。

メモ

千代田区神田須田町2-15-904

西東京市芝久保3-19-4


